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Macilman Saattohodopdivi 10.10. 2020

"Minun hoitoni — minun lohtuni”

P&ijat-Hameen Saattohoidon Tukiyhdistys jarjestdd Maailman Saattohoitopéi-
van tapahtuman P&ijat-Hameessé jo 13. kerran. Epidemian tédhden tapahtuma
toteutuu nyt lehtisend ja internetissa videoina julkaistavina kolmena puheenvuo-
rona. Osoitteet 16ydéat sivun alalaidasta. Maailman saattohoitopéivaa 2020 vie-
tetdan yhteiselld teemalla yli 100 maassa. Tarkoitus on tuoda keskusteluun hy-
van kuoleman merkitys hyvan elaman edellytyksena.

Mika sinua huolestuttaa omassa kuolemassasi? Mita toivot elamasi viimeisil-
ta ajoilta silloin, jos parantavaa hoitoa ei enda ole? Mika sinua lohduttaa? Tieto
osaavasta kivunhoidosta? Tieto hoitomahdollisuudesta, jossa voidaan ja osa-
taan huolehtia fyysisesta, henkisesta ja hengellisesta hyvinvoinnista? Tieto siitd,
ettd myds laheisistasi voidaan huolehtia surussa?

Saattohoitolddkari Juha Hannisen mukaan hyvén saattohoidon ydin on "Po-
tilaan toiveiden kuuntelu, elamé&sta puhuminen, kuoleman kauhun kohtaaminen.
Kivut hoidetaan ohimennen siiné sivussa, ja sité kaikkea muuta karsimysté — jo-
ka on usein kipuja kovempaa - lievitetdén, minka pystytdan.” HS 27.9.2020

Saattohoidon Tukiyhdistyksessa haluamme koota yhteen kasvavan joukon
kansalaisia huolehtimaan yhteisesti siita, ettd Paijat-Hameessa turvataan saat-
tohoidon edellytykset alati muuttuvissa oloissa.

Hywiin syhsgn toivoludsin, pidetddin yhteytii!

Paijat-Hameen Saattohoidon Tukiyhdistys ry:n
hallituksen puolesta

Paula Myllyvirta, puheenjohtaja
www.saattohoitoyhdistys.fi

www.facebook.com/saattohoidontukiyhdistys
paulamyllyvirta@hotmail.com




Puolisoni menehtyi kotisaattohoidossa, sairastettuaan sydpaé 18 vuotta ja
sai noiden vuosien aikana hyvaa ldake- ja hoitotieteellista hoitoa. Mina sain
kokea hyvaa huolenpitoa, kannustusta ja empatiaa. Elimme nuo 18 vuot-
ta kokien yhdessé sairauden monet kasvot. Kertoessani ystéavilleni sairau-
den kuulumisia, kdytin huomaamattani monikkomuotoa Me. Se oli meidan
sairautemme, sen jakaminen kevensi karsimykset puoleen. Minun lohtuni
oli siin&, ettd sain jakaa puolisoni kuormaa ja pelkoja, eika vain seurata si-
vusta elaman hiipumista.

Laakarin tehdessa paatdksen parantavista hoidoista luopumisesta ja
siirtymisesta oireenmukaiseen hoitoon, han puhui osastosta numerona, ei
saattohoito-osastosta. Ymmarran miten vaikeaa tuo p&tds voikaan olla.
Minun lohtuni oli tuon [&akarin inhimillinen suhtautuminen, hanhan onkin
rinnallani.

Lohtuni oli my&s viranomaisissa. Niin sosiaali- ja terveystoimessa kuin
seurakunnassa. Kotisaattohoidossa eteen tulleiden vaikeiden kysymysten
ratkomisessa saattoi luottaa viranomaisten ratkaisuihin, etta kaikki me-
nee potilaan kannalta fyysisesti, henkisesti ja hengellisesti oikein. Puolison
kuolinvuoteen vierelld tunne saattaa voittaa rationaalisuuden. Tunneloh-
dussa ylivoimaisia kannattelijoita olivat I1&heisimméat ihmiset. Perhe, suku,
ystévat ja laheiset. Naiden ryhmien kannattelulla on térked merkitys jak-
samiseen ja toipumiseen — vield kuoleman jéalkeenkin. Leski ei saa itsedan
ulos, nukkuu vahén ja sy6 huonosti. Hanta on rohkaistava liikkeelle, toreil-
le ja tapahtumiin, haettava kotoa ulos ja palautettava sinne. Tdma on loh-
dun antamisen konkretisointia.

Mista pois nukkuva voi saada lohdutuksensa? Tietysti hyvasté hoidosta
ja levollisuudesta luopua tasté ajasta ja siirtya uuteen aikaan. Molempien




yhteinen lohtu taisi olla syvimmiltdan rakkaudessa. Vaimoni ollessa rajan
pinnalla, jossa ei voi endd puhua, sanoin hanelle, usein kantelemusiikin
hiljaa soidessa: Miné rakastan sinua ja olen varma, jos voisit puhua, sanoi-
sit minulle samoin.

Minun hoitoni — minun lohtuni oli jakamisessa, inhimillisyydessa, viran-
omaisissa, laheisimmisséa, rakkaudessa.

Erkki Hokkanen
sosiaalineuvos

Péijat-Hameen
Saattohoidon
Tukiyhdistys ry:n
kunniapuheenjohtaja




My Care — My Comfort
Minun hoitoni — Minun Lohtuni

Sosiaali- ja terveysalan murros on ollut esilla pitkdan. Huoli hoitavien kéa-
sien riittdvyydestd, ammattilaisten sitoutumisesta, tydssa jaksamisesta se-
k& hoitopaikkojen hoidon laadusta on kirvoittanut mielipidepalstoilla mo-
nenlaisiin kannanottoihin. Myds saattohoidon tilasta Suomessa k&ydaan
keskustelua. Korona aiheuttaa lisdhuolta ja muutoksia palliatiivisen hoidon
ja saattohoidon toteutumiseen laheisten kannalta, kun vierailuja sekéa vie-
raiden maéaraa jouduttiin rajoittamaan. Alkanut syksy on meille myds vie-
1 tuntematon.

Syntyma ja kuolema ovat ainutkertaisia tapahtumia, kuten elama kaik-
kine k&anteineen ndiden peruuttamattomien tapahtumien vélissa. Kohtaan
tyOssani keskussairaalan palliatiivisella poliklinikalla eri tilanteissa olevia
ihmisia ja heidan l&heisidan. Elaméan kirjon l&pikdymiseen on aikaa, ja sen
ajan antaminen viimeistaan siind kohdin, kun emme en&a sairauden kul-
kuun voi vaikuttaa, on ensiarvoisen tarkeaa.

Olen ty6ni ja oman eldmani kautta kokenut todeksi sen, ettd olemme
eletyn elamamme summa. Se, misté tulemme, mitd olemme kokeneet, kei-
t& ymparillamme on ollut, on nyt ja keita vierellemme lopulta j&a, vaikutta-
vat nykyhetkeen. Ei ole kahta samanlaista elaméantarinaa, vaikka elaman
kulussa on samankaltaisia vaiheita. Minun hoitoni — minun lohtuni -tee-
man alla herda ajatus, etté naisté asioista tulisi saada keskustella jo hyvis-
sé ajoin, paljon ennen saattohoitoa.

Saattohoito osana palliatiivista hoitoa ajoittuu ihmisen viimeisiin elinviik-
koihin tai -paiviin. Palliatiivinen hoito ja saattohoito ovat kokonaisvaltais-
ta hoitoa, oireiden lievitysta ja eldménlaadun vaalimista. Vain asianomai-
nen itse voi maaritella, mita loppuvaiheen hoidoltaan toivoo. Minkéalaiset
asiat lisdavat elamanlaatua, mitka heikentavat? Hyvin usein toiveet liittyvat




kivuttomuuteen ja siihen, ettei tarvitsisi karsia. Kuolevan ihnmisen ajatuksis-
sa on usein myods huoli siitd, kuinka jaljelle jadvat selviavat ja ettei olisi it-
se heille taakaksi.

Tulla kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi. Saada olla se ainutkertainen
min&, oman eldman summa, loppuun asti. Sailyttdd ihmisarvo, itsem&a-
rédmisoikeus seka luottaa siihen, ettéd naista tarkeisté asioista ja laheisis-
téa pidetaan huolta, vaikka itse ei enéaa voisi tahtoaan ilmaista. Hoitotahdon
merkitysta ei voi tdssd mydskaan sivuttaa.

Haluan korostaa hoitoalan ammattilaisille sen térkeytta, ettd annam-
me jokaiselle mahdollisuuden kertoa, kuka hén on. Sairaskertomus kertoo
meille paljon, mutta ei sita, kuka juuri kyseinen ihminen on, jota tehdyt tut-
kimukset ja kirjoitetut tekstit koskettavat. Liséksi rohkaisen sinua, joka luet
kirjoituksen, ottamaan asioita puheeksi laheistesi kanssa vield silloin, kun
he itse kykenevét kertomaan omia ajatuksiaan, toiveitaan, mahdollisia pel-
kojaan ja huoliaan. Ei ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa hetked, ei oikeita
sanoja. Riittda, ettd olemme ihmisia ihmisille.

Riikka Vallittu-Lankinen
Asiantuntijasairaanhoitaja
PHHYKY

Palliatiivinen poliklinikka
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Rakkauden kaipuu yhdistdd meidét toisiimme. Kun olen saanut tulla ndh-
dyksi toisen silmiss&, kuulluksi ja ymmaérretyksi toisen mielessé seka kos-
ketetuksi toisen sydédmessé, saan kokea: Mina olen olemassal

Kun synnyin maailmaan, en ehdollistanut olemassaoloani, vaan olin rak-
kauden kannattelemassa luottamussuhteessa itseeni, l&heisiini ja elamaa-
ni. Lapsenkaltaisuus oli taivasten valtakuntani. Olemalla hauras ja heikko
valitin rakkauden ihmetta kauttani. Kun minulla oli paha olla, pyysin apua
valittdmasti itkien ja kasiani ojennellen. Vanhempani I&snéolo ja sylissé va-
littyva rakkaus lohdutti minua vélittden yhteyden tunnetta: Olen turvassa,
téssa ja nyt.

Ajan myo6ta kokemukseni siitd, ettei minua nahty, kuultu ja ymmarretty,
alkoi haavoittaa luottamustani. Mitd ndkymattémammaksi tarpeeni ja tun-
teeni jaivét, sitd enemman opin ndkymattdmaksi jadneita puoliani hdpea-
maan ja katkemaan suojamuurin taakse.

Néiin elemassacloni hadava sai albunsa.

Haavan peittdvasta suojamuurin vahvuudesta riippuen luottamus itsessé-
ni olevaan, ikuista eldmaani yllapitdvaan rakkauden voimaan alkoi muut-
tua uskoksi kaukaiseen, ehdolliseen Jumalaan tai uskomukseen ettei Ju-
malaa ole.

Uutinen kuolemaan johtavasta sairaudesta murskaa suojamuuria, akti-
voi haavan ja saa uskomaan: "Olen yksin!!”

Jotta yhteys rakkauden voimaan, joka meisséa kaikissa alusta asti on ol-
lut ja yha on, saisi vélittya suojamuurin murtumien kautta, tarvitsemme ko-
konaisvaltaista eldman loppuvaiheen turvasatamaa. lhmisyyden jakamista




syvimmalla mahdollisella tasolla. Jokaisessa kohtaamisessa voi lasnaolol-
la vélittaa rakkautta, joka hoitaa hengellisesti molempia.

Sylid me tarvitsemme, kun hauraana synnymme Taivaasta maailmaan
— sylid me tarvitsemme, kun hauraana ja haavoittuneena kuolemme maa-
ilmasta Taivaaseen. Sisimmastani kumpuava rakkauden kaipuuni on sa-
noma: Jumala kaipaa minua minussa: "Al4 pelkés, Min& Olen sinun kans-
sasil”

Olen twwassa, tissé ja nyt.

Diakoniapappi Helena Ylénen
Keski-Lahti




Ldhde mukaan yhdistyksen toimintaan!

Voit tukea toimintaamme liittymalla yhdistyksen jaseneksi.

Toimi néin:
— maksa vuosittainen jAsenmaksu 30 euroa yhdistyksen tilille:
Paijat-Hameen Osuuspankki FI 32 5612 1120 3966 81

— ilmoita yhteystietosi yhdistykseen sdhkdpostiosoitteella
info@saattohoitoyhdistys.fi

— jasenmaksu tulee maksuun vuosittain helmi-maaliskuussa

- voit tukea toimintaa my&s lahjoituksin yhdistyksen tilille,
esim. syntyméapaivdmuistamiset tms.

Tietoa yhdistyksesté 16ydat nettisivuilta:
www.saattohoitoyhdistys.fi

www.facebook.com/saattohoidontukiyhdistys

Kiitos tuestasi!

Hyvidin saattohoiden puslesta

Painoty6té on tukenut Markprint Oy
Kuvituksen lahjoittaja on Anita Polkutie




